Cvicenie rodicov s det’'mi na fit loptach

Vekova kategoria: od troch mesiacov do dvoch rokov
Napli kurzu: Cvicenie rodicov s det'mi pri detskych pesni¢kach a riekankach, nenasilnou hravou formou.
Ciel’ kurzu:
e informovat’ rodicov o psychomotorickom vyvoji diet'at’a,
e namety a sposoby vhodnej stimulcie smerujtcej k jeho vSestrannému vyvoju, pri detskych pesnickach a
riekankach, nenasilnou hravou formou
e rozvijat citlivou a hravou formou zékladné pohybové vzorce u deti a u rodi¢ov, ich znovuobjavenie, a tiez
orientaciu, koordinaciu pohybu, jemnu a hrub motoriku.
Dalii vyznam kurzu:
e vSestranny zdravy rozvoj diet'ata vplyvom Sirokej $kaly podnetov (pohybovy vyvoj, jemna motorika, reé,
pamit, rozumovy vyvoj, rovnovaha, orientacné schopnosti, koordinaciu pohybov...)
e podpori sa schopnost’ dietat’a pracovat’ v kolektive
o fyzické a psychické uspokojenie diet'at’a - dieta lepSie prospieva, spi a papa
e  spestrenie denného rezimu dietata a materskej dovolenky rodicov.
DiZka jednej lekcie: deti do jedného roka 30 min, od roku do dvoch 45 min
Dizka kurzu: 10 lekcii
In§truktorka: Blanka Stangova
Co si mate priniest’ na kurz:
rodi¢ na cvicenie: je nutné sa na cvicenie prezliect’ do pohodlného oblecenia, tricko, teplaky, leginy, prezuvky,
napoj na pravidelné popijanie
diet’a na cvi¢enie: vhodné pohodIné oblecenie, plienka (nahradna plienka), obl'ibena hracka, vacSie diet’a: vhodné
pohodiné obleéenie, napoj na pravidelné popijanie, prezuvky, ndhradné oblecenie

CvicCenie deti na fitloptach

Pohyb je dolezity v kazdom veku, je prirodzeny pre kazdého zdravého Cloveka. U deti je
dolezité pestovat’ kladny vzt'ah k pohybu najskor hrou, neskoér vhodne zvolenym druhom Sportu.
Najlepsie je zacinat' uz v prvych mesiacoch zZivota. Aj najmensie deticky mozu a mali by cvicit'.

Vhodnou pomockou pri cviceni s malymi det'mi je fitlopta. Zaujatim jednoduchej polohy na
lopte si diet’atko precvicuje a posiliiuje svaly celého tela, trénuje rovnovahu. Vhodne zvolené
cviky pomahaji aj pri vyvoji kibov, liach a svalov, zlep3uje sa motorika a koordinacia pohybov
Vasho dietatka.

Cvicenie hravou formou smeruje k podpore prirodzenych pohybovych vzorcov u diet'atka a
ich znovuobjavenie u mamiciek. Stimuluje diet’a k vyvazenému pohybu a nauc¢i Vas rozoznavat’
odchylky od spravneho pohybového vyvinu, ktoré mézu neskor sposobovat’ zdravotné problémy
(krivenia chrbtice a pod.).

Ak si netrufate sami doma cvicit’ s dietatkom, prihlaste sa na kurz cvi¢enia mamiciek s
babétkami, pod dohl'adom odbornika. Sti¢ast’ou takychto cviceni je cvicenie na fitloptach
sprevadzané pesnickami a riekankami, r6zne pohybové hry a vselico iné.

Deti, ktoré si na toto cvi¢enie zvyknt a zziju sa s rickankami a pesni¢kami, st va¢sinou
kl'udnejsie, lepSie zaspavaju a maju menej zazivacich problémov.



