Prevencia

V ramci prevencie vydal Urad verejného zdravotnictva SR opatrenie, v ramci ktorého sa
zakazuje vychadzat’ a pohybovat sa na verejnosti bez prekrytia hornych dychacich ciest. Vsetci
obcania teda maju povinnost’ nosit’ rasko vSade mimo svojho bydliska.

Verejnosti sa d’alej odporuca dodrziavat’ nasledovné preventivne opatrenia:

- Umyvajte si ruky ¢asto mydlom a vodou najmenej po dobu 20 sekind. Ak nie je k
dispozicii mydlo a voda, treba pouzit’ dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu.

- O¢i, nosa ani ust sa nedotykajte neumytymi rukami.

- Zakryvajte si nos a usta pri kasl'ani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a
nasledne ju zahodte do kosa.

- Vyhybajte sa blizkemu kontaktu s 'ud’'mi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky.

- Ak ste chory, kontaktujte svojho osetrujuceho lekara, ktory ur¢i d’al$i postup lieCby,
doma na 16zku sa z ochorenia liete v samostatnej izbe.

-V domécnosti dbajte na zvysenu dezinfekciu povrchov.

-V priestoroch, kde sa pohybuje vela I'udi (obchody, posta, MHD,...), pouzivajte
jednorazové rukavice.



