Protiepidemické opatrenia

Pre osoby v kontakte s pripadom COVID-19 platia protiepidemické opatrenia zalozené na
najnovsich dostupnych znalostiach o tomto ochoreni:

- Inkubacny cas ochorenia COVID-19 je 2 az 14 dni, mdze byt aj dlhsi. Medidn
inkuba¢ného Casu je 5 az 6 dni.

- Za najviac infek¢énll sa povazuje osoba s pritomnymi klinickymi priznakmi. Osoba je
infek¢na uz pred nastupom prvych priznakov.

- Predpokladé sa prenos najmé vzdusnou cestou. Fekalno-oralny prenos nie je vyluceny.

- Na zéklade dostupnych informacii sa predpoklada nozokomiéalne (nemocni¢né) Sirenie
ochorenia na COVID-19 v zdravotnickych zariadeniach, kde je potrebné dodrZiavat’

d’al$ie protiepidemické opatrenia pre zdravotnickych pracovnikov.

Protiepidemické opatrenia vykonavané u osob v tizkom kontakte st:

- Dirka trvania protiepidemickych karanténnych opatreni (lekarsky dohlad, zvyseny
zdravotny dozor, karanténa) je 14 dni od ostatného kontaktu s pripadom COVID-19 a
nariad’uje ich prislusny Regionalny urad verejného zdravia (RUVZ).

- Nariadenie denného sledovania priznakov typickych pre ochorenie spdsobené
koronavirusom SARS-CoV-2 (nahly nastup aspoil jedného z tychto priznakov: kasel,
dychavic¢nost, horucka).

- Zékaz socidlnych kontaktov (napr. navsteva kina, spolocenskych a hromadnych
podujati).

- Zékaz cestovania.

- Izolacia v domacom alebo nemocni¢nom prostredi podl'a individudlneho postudenia
typu domécnosti (moZnost' zdrZiavania sa v samostatnej izbe, pritomnost’ 0sdb s
rizikovymi faktormi pre ziskanie infekcie), schopnost’ dodrziavat’ reZimové opatrenia a
pod.

- Obmedzenie pracovnej ¢innosti, navstevy Skoly.

-V pripade objavenia sa priznakov okamzité telefonické hlasenie oSetrujacemu lekarovi
a uzemne prislusnému regionadlnemu hygienikovi.



